OLSA ACTIV RACE

RAID PRZEZ EUROREGION SLASKA CIESZYNSKIEGO
ZAVOD NAPRIC EUROREGION TESINSKE SLEZSKO

Olsa Activ Race 2018

REGULAMIN
I. CEL IMPREZY

1. Stworzenie warunkéw do ksztattowania zdrowego stylu zycia poprzez bieganie, a takze jazde na rowerze.

2. Promocja aktywnego spedzania wolnego czasu wéréd spofecznosci zamieszkujacej Euroregion Slaska
Cieszynskiego, a takze pasjonatdéw aktywnosci fizycznej z catej Polski w/w form ruchowych.

3. Prezentacja walordw turystyczno-krajoznawczych regionu.

4. Wzmocnienie relacji o charakterze spotecznym oraz integracja spotfecznosci lokalnych miast etapowych i

turystow.
Il. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Animacji Kultury i Sportu Sprdva ucelovych zatizeni
»Anima Pro Activ” 737 01 Cesky T&sin, Svojsikova 833, Czechy
43-400 Cieszyn, ul. Gérna 9a Telefon: +420 558 712 584

Telefon +48730 720 332

e-mail:olsaactivrace@gmail.com
Biuro zawodow — miejsce startu kazdego dnia rajdu
FanPage: Facebook.pl/OlsaActivRace

lll. DATA | MIEJSCE ROZGRYWANIA RAJDU

Data: Start: Meta:

| etap 28.04.2018 Rynek w Cieszynie Rynek w Cieszynie

Il etap 29.04.2018 Rynek w Skoczowie Amfiteatr w Brennej

Il etap 12.05.2018 Rynek w Ustroniu Rynek w Wisle

IV etap 13.05.2018 Rynek w Wisle Amfiteatr w Istebnej

V etap 08.06.2018 Amfiteatr w Istebnej Rynek w Jabtonkowie

VI etap 09.06.2018 Rynek w Jabtonkowie Stadion w Trzyricu
VIl etap 10.06.2018 Stadion w Trzyricu Rynek w Czeskim Cieszynie

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem zawoddw bedzie osoba, ktéra dokona osobistego zgtoszenia poprzez strone www.race-timing.pl
lub w przypadku nieosiggniecia limitu zgtoszonych oséb w biurze zawodéw w dniu danego etapu.

2. Potwierdzeniem udziatu w zawodach jest rejestracja. Kazdy uczestnik otrzyma na czas zawoddéw numer
startowy i chip pomiaru czasu. Zawodnikowi zabrania sie jakiejkolwiek ingerencji w otrzymany numer i chip.

3. Prawo do startu w zawodach majg osoby, ktére ukoriczyty 18 lat, a zawodnicy niepetnoletni za pisemng zgoda
oraz, jesli jest to konieczne, pod opieka rodzicow lub opiekundw prawnych startujgcych w imprezie.

4. Kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych opiekundw).

5. Po wystaniu zgtoszenia rejestracyjnego i uiszczeniu optaty, nie ma mozliwosci zmiany danych Uczestnika ani
przeniesienia prawa do startu na inng osobe.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odmédwienia prawa startu Uczestnikowi, ktéry znajduje sie w stanie po
spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacej, agresywnemu, w stroju zagrazajgcym bezpieczenstwu, a takze
podejmujgcemu jakiekolwiek dziatania, ktére mogg zagrazac¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikéw oraz
przedstawicieli organizatora, sponsoréw i partneréw wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie
przystuguje prawo zgdania zwrotu wpisowego.
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7. Nieodebrane pakiety startowe nie bedg wydawane, ani rozsytane w terminie pdzniejszym. Pakiety startowe

nalezy odbiera¢ w dniu rajdu w biurze zawodow.

8. Zejscie z trasy mozliwe jest tylko na punktach odzywczych po poinformowaniu o tym fakcie obstugi zawoddw.

9. Dopuszcza sie startu zawodnikéw ze zwierzetami.

9.1. Zwierzeta biorace udziat w zawodach biegowych podczas catego biegu (niezaleznie od dystansu) muszg by¢
prowadzone przez zawodnika na smyczy, smycz nie powinna przekracza¢ dtugosci 2 metréw, zawodnicy
ktérych zwierzeta nie bedg posiadaty smyczy nie beda dopuszczeni do udziatu w zawodach.

9.2. Kazde zwierze biorgce udziat w zawodach musi posiadac aktualng ksigzeczke zdrowia wraz z aktualnymi
szczepieniami.

9.3. Za stan zdrowia oraz aktualnos$¢ szczepienn zwierzecia/zwierzat odpowiada uczestnik zgtoszony jako
zawodnik (lub jego prawny opiekun).

9.4. Za zachowanie i bezpieczenstwo zwierzecia/zwierzat podczas catych zawoddéw odpowiada uczestnik
zgtoszony jako zawodnik (lub jego prawny opiekun).

9.5. Za wszelkie ewentualne szkody wyrzgdzone przez psa/psy podczas catej imprezy odpowiada uczestnik
zgtoszony jako zawodnik. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez
psa/psy uczestnika.

10. Swoim podpisem uczestnik zawoddow zapewnia, ze zapoznat sie z wszystkimi warunkami regulaminu

zawodow i wypetnit formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie.

11. Limity uczestnikéw bioracych udziat w kazdym etapie:

Trasa biegowa — 100 zawodnikow
Trasa rowerowa — 50 zawodnikéw
12. Optata startowa za udziat w kazdym etapie:

Data: Start: Meta: 20 zt 30 zt 40 zt
. . . . po 31 marca
| etap 28.04.2018 Rynek w Cieszynie Rynek w Cieszynie do 28 lutego do 31 marca do 26 kwietnia
Il etap 29.04.2018 Rynek w Skoczowie Amfiteatr w Brennej do 28 lutego do 31 marca po 31 m.arcaf
do 26 kwietnia
1 o
Il etap 12.05.2018 Rynek w Ustroniu Rynek w Wisle do 9 marca do 13 kwietnia po 13 kW|et.n|a
do 10 maja
IV etap 13.05.2018 Rynek w Wisle Amflteatr.w do 9 marca do 13 kwietnia po 13 kW|e'Fn|a
Istebnej do 10 maja
Rynek 11 maj
Vetap | 08.06.2018 Amfiteatr w Istebne] ynexw do 6 kwietnia do 11 maja po 2L maja
Jabtonkowie do 6 czerwca
11 maj
VI etap 09.06.2018 Rynek w Jabtonkowie Stadion w Trzyncu do 6 kwietnia do 11 maja g el
do 6 czerwca
Vil etap 10.06.2018 Stadion w Trzyrcu Rynel_( W CZ?SkIm do 6 kwietnia do 11 maja po 11 maja
Cieszynie do 6 czerwca

13. Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i
majgtkowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub po zawodach.

14. Uczestnicy zawoddw ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzgdzone przez nich szkody.

15. Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z rajdem.

16. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw
regulaminu.

17. Zawodnik zgadza sie z warunkami regulaminu gdy zgtasza swoj udziat w rajdzie.

18. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w nastepujacych formach:

e Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

e Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu
w imprezie,

e Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

e Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,
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® Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

e Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,

e Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

e Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w rajdzie.

19. Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom rajdu sublicencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktéorym mowa powyzej, w zakresie nie szerszym niz zakres udzielone;j
mu licencji.

V. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Organizator.

2. Dane osobowe Uczestnikéw rajdu bedg przetwarzane przez Organizatora w celu przeprowadzenia imprezy, w
tym przyznania wyrdznien. Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji rajdu obejmuje takze
publikacje imienia, nazwiska, daty urodzenia i miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, celem opublikowania listy
startowej a takze wynikéw rajdu, w ktérym startowat.

3. Dane osobowe Uczestnikow beda wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie z zasadami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i uzupetniania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze ich
niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgleddéw organizacyjnych, uniemozliwia udziat w rajdzie.

VI. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

1. Czesc biegowa

Zawodnicy pokonujg wyznaczong trase biegowa:

Petla Cieszyn: mapa trasy — zafacznik 1a

Skoczoéw — Brenna: mapa trasy — zatgcznik 2a

Ustron — Wista: mapa trasy — zatgcznik 3a  limit: 2,5 h
Wista — Istebna: mapa trasy — zatgcznik 4a limit: 3 h
Istebna — Jablunkov: mapa trasy — zatgcznik 5a
Jablunkov — Tfinec: mapa trasy — zatacznik 6a

Trinec - Cesky Tésin: mapa trasy — zatacznik 7a

2. Czes¢ rowerowa

Zawodnicy pokonujg wyznaczong trase rowerowa:

Petla Cieszyn: trasa asfaltowo-szutrowa, mapa trasy — zatacznik 1b
Skoczoéw — Brenna: trasa asfaltowo-szutrowa, mapa trasy — zatgcznik 2b
Ustron — Wista: trasa gorska, mapa trasy — zatacznik 3b limit: 2,5 h
Wista — Istebna: trasa gorska, mapa trasy — zatacznik 4b limit: 3 h
Istebna — Jablunkov: mapa trasy — zatgcznik 5b

Jablunkov — Tfinec: mapa trasy — zatgcznik 6b

Ttinec - Cesky Té$in: mapa trasy — zatagcznik 7b

Dtugosci tras, wykresy wysokosci oraz limity czasowe znajdujg sie w poszczegdlnych zatgcznikach.

Zawodnicy startujg na wtasnym rowerze, przystosowanym do odpowiedniego typu trasy.

Uwaga! Wyznaczona trasa gorska, ze wzgledu na stopien trudnosci technicznej, wymaga umiejetnosci
poruszania sie na rowerze gorskim w terenie. Mozliwe jest na niej osiggniecie znacznych predkosci, wobec
czego zawodnicy zobowigzani sa do dostosowania szybkosci zjazdu do posiadanych umiejetnosci.

Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach!

3. Pozostate informacje
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Zawody w czesci rowerowej odbywajg sie po drogach lesnych oraz drodze publicznej. Zawody majg wymiar
rekreacyjno-sportowy. Na drodze publicznej zawodnicy poruszajg sie w otwartym ruchu drogowym zgodnie
z zasadami kodeksu drogowego prawa strong jezdni, a utrudnienia traktowane sg jako element przeszkody
wpisany w trase, z petng swiadomoscig uczestnikdw. W trakcie pokonywania trasy mozliwe jest wystgpienie
miedzy innymi ponizszych sytuacji:

e  Skrzyzowanie z sygnalizacjq swietlng
e Zamkniecie przejazdu kolejowego
e Obowigzek ustgpienia pierwszenstwa przejazdu

Zawody w czesci biegowej odbedg sie w wiekszosci na drogach lesnych (Sciezki piesze, szlaki gorskie itp.)
badz czesciowo wytgczonych z ruchu. Nie mozna jednak wykluczy¢ pojawienia sie na nich pojazdéw i oséb
uczestniczacych w ruchu drogowym i w zwigzku z tym uczestnikéw obowigzuje zachowanie bezpieczerstwa
oraz nalezytej uwagi. Zawody majg wymiar rekreacyjno-sportowy.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki spowodowane przez uczestnikow
rajdu, w ktérych brali oni udziat. Uczestnicy rajdu odpowiadajg osobiscie za skutki naruszenia przepiséw
ustaw — Prawo o ruchu drogowym (tekst jednolity Dz. U. 2017, poz. 1137 ze zm.) oraz Ustawy o kierujacych
pojazdami (tekst jednolity Dz. U. 2017, poz. 978).

Wyscig biegowy bedzie odbywat sie w formule startu masowego. Szczegétowe informacje o formule startu
zostang podane na odprawie przedstartowej, a takze w komunikacie organizacyjnym — formuta startu.

Wyscig rowerowy odbywac sie bedzie w formule startu grupowego. Szczegétowe informacje o formule
startu zostang podane na odprawie przedstartowej, a takze w komunikacie organizacyjnym — formuta
startu.

Zawodnicy nie moga przeprowadzac treningdw po trasie podczas rozgrywania zawodow.

W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skraca¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez Organizatora trasy. W
przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy beda karani dyskwalifikacja.

W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy, powinien on powrdci¢ na trase wyscigu i rozpocza¢ wyscig w tym
samym punkcie, w ktdrym z trasy zjechat. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bedg karani.
Skracanie wyznaczonej trasy to oszukiwanie samego siebie, a takie organizatorow i uczestnikéw,
konsekwencjg braku uczciwosci i poszanowania zasad fair-play jest dyskwalifikacja z catego cyklu Olsa Activ

Race.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie

z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw zawodow, sedzidw, organizatoréw, stuzb porzagdkowych

oraz medycznych na trasie rajdu.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do nie uzywania

wulgaryzmoéw), przestrzegania zasad fair play, oraz do poszanowania srodowiska naturalnego.

Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca rajdu, przy czym Uczestnik, zostanie o tym

zawiadomiony poprzez: zamieszczenie odpowiedniej informacji na FanPage’u oraz w formie mailowej, nie

pdzniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem rajdu. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek
roszczen Uczestnika w stosunku do Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak karty rowerowej przez niepetnoletnich uczestnikéw

rajdu.

Zabrania sie startowania w wyscigu na rowerze ze wspomaganiem elektrycznym.

Zgtaszajgc uczestnictwo w wyscigu zawodnik oswiadcza, ze jest zdrowy i nie posiada przeciwwskazan

medycznych do uprawiania dtugotrwatego i intensywnego wysitku sportowego.

Na wszystkich imprezach cyklu stosowany jest elektroniczny pomiar czasu.

Numery startowe uczestnicy otrzymuja w biurze zawodéw danej imprezy.

Numer startowy oraz chip musza by¢é zamontowane wedtug instrukcji podanej przez obstuge

elektronicznego pomiaru czasu w odpowiedni dla danego typu sposdb, szczegdty zostang zamieszczone na

FanPage’u rajdu.

Nieprawidtowo zamocowany numer lub chip moze skutkowac brakiem identyfikacji uczestnika na punktach

kontrolnych i mecie, a w konsekwencji brakiem podstaw do klasyfikacji.

Brak numeru, celowe zastoniecie uniemozliwiajgce jego odczytanie rdwnoznaczne sg z dyskwalifikacja

uczestnika.

VIl. RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

a1
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AUV A WNPR

2.
3.

. Zapisy i weryfikacja uczestnikow - w dniu zawoddéw od godziny 8:30 do 10:00 w biurze zawoddw.

. Odprawa techniczna — godzina 10:30 na miejscu startu.

. Informacje na temat organizacji startu na odprawie przedstartowej.

. Godzina 10:50 — petna gotowos¢ uczestnikéw do startu biegu

. Godzina 11:00 — start biegaczy.

. Godzina 11:30 — start rowerzystéw w dziesiecioosobowych grupach w 10 minutowych odstepach czasowych

wedtug wczesniej okreslonej kolejnosci Zakonczenie zawoddw i dekoracja zwyciezcow, po zakonczeniu startu
wszystkich zawodnikéw i wywieszeniu listy wynikow.

VIIl. ZASADY NAGRADZANIA

. W kazdym etapie zostang nagrodzone trzy pierwsze miejsca w kategorii Kobiet oraz Mezczyzn w obu

dyscyplinach w formie nagrdd rzeczowych.
Po kazdym etapie bedzie przyznawana zotta koszulka lidera rankingu.
Nagroda dla zwyciezcy rankingu rajdu, w kazdej kategorii oraz dyscyplinie.

3.1. Zasady zdobywania punktow, za kazdy z etapdéw:

I miejsce — 150 pkt.

Il miejsce — 130 pkt.
Il miejsce — 120 pkt.
IV miejsce — 110 pkt.
V miejsce — 100 pkt.
VI miejsce — 95 pkt.
VII miejsce — 93 pkt.
VIl miejsce — 92 pkt.
Xl miejsce — 91 pkt.
X miejsce — 90 pkt.

Xl miejsce — 80 pkt.
XIl miejsce — 75 pkt.
Xl miejsce — 70 pkt.
XIV miejsce — 65 pkt.
XV miejsce — 60 pkt.
XVI miejsce — 55 pkt.
XVII miejsce — 50 pkt.
XVIII miejsce — 45 pkt.

XIX miejsce — 40 pkt.
XX miejsce — 35 pkt.
XXI miejsce — 34 pkt
XXIl miejsce — 33 pkt
XXl miejsce — 32 pkt
XXIV miejsce — 31 pkt
XXV miejsce — 30 pkt
XXVI miejsce — 29 pkt
XXVII miejsce — 28 pkt
XXVIII miejsce — 27 pkt
XXIX miejsce — 26 pkt
XXX miejsce — 25 pkt
XXXI miejsce — 24 pkt

XL miejsce — 15 pkt

L miejsce — 5 pkt

W przypadku remisu, o zwyciestwie decyduje ilo$¢ zajetych wyzszych miejsce podczas kazdego etapu.
W przypadku ponownego remisu, o zwyciestwie decyduje ilos¢ etapow, w ktdrych uczestnik brat udziat.
W przypadku dalszego remisu o zwyciestwie decyduje losowanie.

1. Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasgdzi¢ nastepujgce kary:

- Upomnienie
- Dyskwalifikacja

X. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

1. Zawodnicy muszg szanowaé $rodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogga zanieczyszczaé trasy wyscigu.

Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie dyskwalifikacja.

2. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

PREKRACUJEME HRANICE
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OLSA ACTIV RACE

RAID PRZEZ EUROREGION SLASKA CIESZYNSKIEGO
ZAVOD NAPRIC EUROREGION TESINSKE SLEZSKO

1.

u b WN

N O

9.

Protesty do Komisji Sedziowskiej zawoddéw mozna sktadaé¢ w formie pisemnej nie pdzniej niz pét godziny od
czasu zamkniecia trasy. Decyzja ostateczna przy rozpatrywaniu protestéw nalezy do Sedziego Gtownego.

XIl. INFORMACJE KONCOWE

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikéw na

zawody i powrotu z nich.

. Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw NW i OC nalezy do uczestnikdw wyscigu.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

. Brak znajomosci regulaminu nie zwalnia z obowigzku jego przestrzegania.

. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, odstepstwami s3: silny wiatr zagrazajacy zdrowiu

lub zyciu, gradobicie lub burza z piorunami.

. Ze wzgledu bezpieczeristwa organizator moze zmienic lub skrdcié trase.
. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub

innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

. Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom uczestniczagcym w rajdzie niezbedng opieke medyczng na czas

trwania zawodow.
Uczestnik zawodow wypetniajac i podpisujac Karte Zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego regulaminu i
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.
11. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.
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