Regulamin zawodow Mistrzostw Polski i Pucharu Polski #6

w Zjezdzie MTB Downhill
17-18.07.10, Czarna Gora - Sienna

Art. 1. Cele imprezy:

- popularyzacja sportu kolarskiego w Polsce
- popularyzacja gminy Stronie Slaskie jako osrodka gérskich sportow rowerowych
- promocja rywalizacji sportowej na najwyzszym, mistrzowskim poziomie

Art. 2. Termin i miejsce:

17-18.07.10, Gmina Stronie Slgskie, Sienna, Czarna Goéra

Art. 3. Organizator:

Stowarzyszenie Sportowo-Rekreacyjne ,,Park Rowerowy” Czarna Géra-Sienna, ul. Kosciuszki 47/3,
57-550 Stronie Slgskie, www.parkrowerowy.pl, tel.+48 501 50 35 44, +48 507 28 54 80
Dyrektor zawoddéw: Stasiak Rafat, rafal.stasiak@parkrowerowy.pl, +48 516 14 67 79

Art. 4. Kategorie:

W zawodach moga wzig¢ udziat zawodnicy kategorii:
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Kobiety (ur. W 1995 i wczesniej posiadajace licencje Elita, Juniorka lub Juniorka Mtodsza
— z rocznika 1995).

Elita mezczyzn (ur. W 1991 i wczesniej posiadajgcy licencje Elita).

Juniorzy (posiadajacy licencje Junior lub Junior Miodszy z rocznika 1995).

Mastersi (ur. w 1980 i wczesniej posiadajgcy licencje Masters).

Hobby hardtail (zawodnicy nie posiadajgcy licencji, startujacy na rowerach bez tylnego
zawieszenia ur. w 1995 lub wczes$niej).

Hobby full (zawodnicy nie posiadajgcy licencji, startujagcy na rowerach z tylnym
zawieszeniem ur. w 1995 lub wczesniej).

Art. 5. Uczestnictwo:

Bezwzglednymi warunkami dopuszczenia do udziatu w zawodach s3a:
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Dla zawodnikéw kategorii Kobiety, Elita, Junior, Masters posiadanie waznych licencji
kolarskich PZKol i waznych badan lekarskich. Zawodnicy juniorzy i juniorzy miodszy
rocznik 1995 sg zobowigzani do ich okazania.

Posiadanie odpowiedniego sprzetu: rower gorski, co najmniej z przednim amortyzatorem
i sprawnymi hamulcami na oba kofa, kask petny zintegrowany (ostona na podbrddek),
ochrona na kregostup (,zbroja”), natokietniki, nakolanniki, naramienniki, diugie spodnie,
koszula z dlugimi rekawami, rekawiczki z palcami, gogle.

Ztozenie wypetnionego formularza zgtoszeniowego.

Uiszczenie optaty startowej przelewem na konto, badz w biurze zawododw.

W przypadku startu osoby niepetnoletniej konieczne jest przedstawienie pisemnej zgody
rodzicow, badz prawnych opiekunow.

. Zawodnicy z licencjg zobowigzani sg do odbycia pieszej inspekciji trasy, jednego treningu

Z zatrzymywaniem i jednego treningu non-stop w dniu poprzedzajgcym zawody.



Art. 6.

7. Uczestnicy wy$cigu sg zobowigzani do ubezpieczenia sie we wlasnym zakresie
(organizator ubezpiecza zawodnikéw dodatkowo);

Optata startowa:

1. Optata startowa uiszczona przed dniem rozegrania zawodéw wynosi 50 zt, w dniu zawodow
60 zt.

2. Optata upowaznia do korzystania z kolei linowej w dniu zawodéw nieodptatnie.

3. Optata startowa nie zawiera ubezpieczenia. Zawodnicy zobowigzani sg do ubezpieczenia
siebie we wlasnym zakresie (organizator ubezpiecza zawodnikow dodatkowo);

3. Zawodnicy z licencjg PZKol muszg uisci¢ optate do dnia poprzedzajgcego zawody — to jest
do 17.07.2010 r. wtacznie.

4. Opfate startowg mozna uiszcza¢ przelewem na konto: Powiatowy Bank Spétdzielczy
w Strzelinie, oddziat w Stroniu Slgskim ul. Ko$ciuszki 31, nr

11 9588 0004 4201 6867 2000 0010

Art. 7. Zgltoszenia:

Zgtoszen nalezy dokonywac droga elektroniczng na stronie www.race-timing.pl do 16 lipca
2010 do godziny 15:00 lub bezposrednio przed imprezg w biurze zawoddw, Zgtoszenia
zawodnikow z licencjg PZKol przyjmowane bedg tylko do dnia 17.07.2010 r. wigcznie.

Art. 8. Biuro Zawodow:

Biuro zawodow miesci¢ sie bedzie w karczmie ,Czarna Goéra”, Sienna 11, 57-550, Stronie
Slgskie

Art. 9. Nagrody:

Art.10.

Art. 11.

Art. 12.

Zwyciezcy w poszczegodlnych kategoriach (min. 6 startujgcych w kat. elita i juniorzy oraz
4 startujgcych w kat. kobiety i masters) otrzymajg puchary i dyplomy oraz nagrody rzeczowe,
natomiast w elicie nagrody pieniezne 1 miejsce — 1000 z, 2 miejsce 600 zt, 3 miejsce 400 zi.
Zawodnicy z licencjg PZKol dostang medale: ztoty — za zajecie | miejsca w swojej kategorii,
srebrny za zajecie Il miejsca w swojej kategorii, brgzowy - za zajecie lll miejsca w swojej
kategorii.

Przepisy koncowe:

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKaol;

- Sedziego gtéwnego deleguje Kolegium Sedziow PZKol a pozostatych sedziéw odpowiednie
Kolegium;

- uczestnicy zawodow sg zobowigzani do ubezpieczenia sie we wtasnym zakresie (organizator
ubezpiecza zawodnikéw dodatkowo);

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikdw na zawody i powrotu z nich;

- uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow);

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualnie zaistniate wypadki i kradzieze;

- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego w porozumieniu
z Dyrektorem zawodow.

Szpitale:
Szpital Rejonowy, ul. Szpitalna 1a, 57-300 Ktodzko, Telefon: 074 865 12 00
Specjalistyczne Centrum Medyczne w Polanicy Zdroju, ul. Jana Pawta Il 2, 57-320 Polanica

Zdroj, Telefon: 074 862 11 10

Ramowy Program Zawodoéw:

17.07.2010 Sobota

12:00 - 14:00 - przyjmowanie zgtoszen, wydawanie numeréw startowych (zawodnikom z licencjg

PZKol tylko i wytgcznie w dzien przed zawodami)

12:30 - 14:30 - obowigzkowy trening pieszy
15:00 - 17:00 - obowigzkowy trening z zatrzymywaniem (dotyczy zawodnikéw z licencjg PZKol)


http://www.race-timing.pl/

18.07.2010 Niedziela

08:00 - 10:00 - zapisy dla niezrzeszonych

08:00 - odprawa stuzb zabezpieczajgcych
09:00-10:45 - obowigzkowy trening
11:00 - otwarcie Mistrzostw Polski w DH - odprawa techniczna zawodnikéw
11:30-13:00 - eliminacje (dla zawodnikdéw z licencjg trening non stop) w kazdej kategorii
w kolejnosci numerow startowych
hobby hard tail
hobby full
kobiety
mastersi
juniorzy
elita
13:30 - finaty (w kolejnosci kategorii j/w)

16:00 - dekoracja zwyciezcéw, zamkniecie Mistrzostw Polski w DH



